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E/i nderuar Znj. / Z.

kjo broshuré éshté realizuar pér tju dhéné disa informacione té dobishme mbi terapiné
radiometabolike me Jod-131 pér kurimin e disa ¢rregullimeve té tiroides. Kjo terapi béhet né regjim
ambulatorial (jo me shtrim né spital). Kjo do té thoté se ne do tju japim njé kapsulé Jod-131 dhe ju
mund té ktheheni né shtépi.

Né kété broshuré mund té gjeni informacione né lidhje me:
» cfaré éshté terapia radiometabolike ambulatoriale me Jod-131;
» pér ¢faré shérben kjo terapi;
» ¢faré duhet té béni pérpara, gjaté dhe pas terapisé.

Té dhénat qé gjenden né kété broshuré nuk kané pér qéllim té zévendésojné takimin direkt qé keni
me profesionistét sanitaré. Pérdoreni kété broshuré si njé sugjerim té pyetjeve dhe kérkesave.

Ju duhet té paragqiteni pér terapi me daté né orén prané Mjekésisé Nukleare.

Cfaré éshté dhe pse béhet terapia radiometabolike
ambulatoriale me Jod-1317

Terapia radiometabolike éshté njé lloj i vecanté i terapisé qé pérfshin pérdorimin e Jodit radioaktiv,
Jod-131 (ose 131J). Me terapiné radiometabolike éshté e mundur té kurohen disa ¢rregullime té
tiroides, si Sémundja Basedow/Graves, Struma Nodulare dhe Adenoma Toksike.

Kéto sémundje krijojné disa probleme né funksionimin e tiroides.

Qéllimi i késaj terapie éshté gé t'i japé mundési tiroides gé té rifillojé funksionimin e saj normal.

Né cfaré konsiston terapia radiometabolike me Jod-
1317

Terapia konsiston thjeshté né marrjen e vetém té njé 1 kapsule me Jod-131. Kapsula Jod-131 éshté
njé kapsulé normale, krejtésisht e ngjashme me hape normale ose tableta. Jodi-131 éshté njé
substancé radioaktive. Pér kété arsye, pas terapisé ju duhet té ndigni disa udhézime pér mbrojtjen
e siguriné tuaj dhe té personave gé u géndrojné afér. Kéto udhézime gjenden né seksionin "Cfaré
duhet té béj pasi té kem marré kapsulén e Jodit-131?" né f. 6.



A shkakton kjo terapi efekte anésore ose a mund té
mé krijojé ndonjé problem?
Zakonisht kjo terapi nuk jep shgetésime, sepse pérbéhet nga doza té vogla Jodi-131.

Kjo terapi, megjithaté, nuk mund té pérdoret kur jemi duke ushgyer me qumésht dhe nuk mund
té béhet kur jemi shtatzéné.

Nése jeni duke ushqyer me gji, pasi té keni marré kapsulén e Jodit-131 duhet té ndérpritni
menjéheré dhe pérgjithmoné té ushqgyerit me gji.

Pérpara se té filloni njé shtatzéni té re éshté e nevojshme qgé té kalojé njé interval kohe i
pérshtatshém. Ne rekomandojmé gé té prisni té paktén 1 vit pas terapisé. Ky udhézim vlen si pér
graté ashtu edhe pér burrat.

Ku duhet té paraqgitem ditén e terapisé?

Ditén e terapisé suaj duhet té paragiteni te Mjekésia Nukleare.

Nga kati i paré (kati i barit) ndigni rrugén e grupit té ngjities n. 2. Mjekésia Nukleare gjendet né
katin 1.

Si duhet té pérgatitem ditén e terapisé?

Ditén e terapisé ju duhet té paraqiteni pa ngréné (as ushgime e as léngje) duke filluar nga
mesnata e méparshme.

Ju duhet té merrni gjithashtu terapiné tuaj eventuale té zakonshme (p.sh. ilacet pér zemrén, ilacet
pér kontrollin e tensionit etj). Né kété rast, ju mund t'i merrni kéto ilace me njé gllénjké té vogél uji.

Cfaré duhet té marr me vete ditén e terapise?

Mos harroni t€ merrni me vete:
* teserén sanitare té letrés;
* kodin fiskal;
* njé dokument identitet;;
» kérkesat e béra nga mjeku endokrinolog pér:
0 soministrimi i terapisé radiometabolike;
0 analizat e gjakut pér té pércaktuar vlerén e hormonit té tiroides fT3;

0 Testin e shtatzénisé té béré né uriné (pér pacientet gra né moshé riprodhuese). Ky
test éshté i nevojshém pér shkak se nuk mund té béhet terapia radiometabolike
gjaté shtatzéniseé.



Kush punon né Mjekésiné Nukleare?

Te Mjekésia Nukleare ju do té takoheni me profesionisté té ndryshém qé punojné né bashképunim
té ngushté me njéri-tjetrin:

Infermierét: jané profesionistét gé merren me té gjitha aspektet e asistencés dhe té edukimit
sanitar.

Mjekét Nuklearé: vizitojné pacientét pérpara se té soministrojné teraping; pérshkruajné terapité e
tjera té mundshme sipas nevojés.

Tekniké Sanitaré té Radiologjisé Mjekésore (TSRM): punojné sé bashku me mjekun nuklear pér
t'i soministruar pacientéve kapsulén e Jodit-131.

Cfaré ndodh ditén e terapisé?

Sé pari, ju duhet té paragiteni te sporteli i pranimit (sekretaria joné). Personeli i pranimit do té
regjistrojé ardhjen tuaj, do t'ju ftojé té prisni né sallén e pritjes dhe do té lajmérojé njé infermiere
pér ardhjen tuaj. Né kété kohé njé infermier/e do t'ju béjé njé marrje gjaku pér té pércaktuar vlerén
e hormonit té tiroides fT3. Vetém né qofté se jeni grua né moshé riprodhuese, duhet té béni njé
test shtatzénie népérmjet urinés. Pér té béré terapiné, testi duhet té rezultojé negativ. Ju mund té
béni njé vizité me mjekun nuklear. Gjaté késaj vizite mjeku:

» do t'ju pyesé se sa kohé jeni pa ngréng;

* do tju pyesé se sa kohé ka gé keni pezulluar marrjen e ilagit antitiroide (pér shembull
Tapazole®), né bazé té udhézimeve gé ju ka dhéné endokrinologu juaj;

* do t'i pérgjigjet pyetjeve dhe dyshimeve tuaja té mundshme.

Né kété piké, tekniku sanitar i radiologjisé mjekésore (TSRM), né praniné e mjekut, do t’ju ftojé té
merrni kapsulén e Jodit-131. Pasi té merrni kapsulén, mjeku do t'ju dorézojé relacionin ku paragitet
terapia gé ju éshté dhéné. Né kété piké ju mund té ktheheni né shtépi. Nése do té keni nevojé pér
njé certifikaté justifikimi (p.sh. pér té marré leje né puné), mund ta kérkoni te sporteli i pritjes
(sekretaria).

Si duhet té sillem pasi té kem marré kapsulén me Jod-
1317

Pasi té keni marré kapsulén e Jodit-131, ju duhet té géndroni pa ngréné pér 2 oré té tjera. Kjo
shérben qé té jeté i sigurt absorbimi i ploté i Jodit-131 nga organizmi juaj. Pas kétyre 2 orésh, ju
mund té hani dicka pasdreke (zamér). Kjo do té thoté gé ju mund té hani vetém njé sasi té vogél
ushgimi, jo njé vakt té ploté. Ju mund té hani njé vakt té ploté vetém atéheré kur té kené kaluar té
paktén 6 oré nga terapia.

Pér 3-4 oré pas kétij ushgimi té lehté, ju késhillojmé gé té pini dhe té hani sa mé pak té jeté e
mundur.

Pas terapisé, ju mund ta ndérpritni dietén e varfér me jod té cilén e keni filluar tash rreth 4 javé.

Si¢ éshté shkruar mé paré, pérvecg késaj, Jodi-131 éshté njé substancé radioaktive e cila eliminohet
népérmjet péshtymeés, djersés, urinés dhe jashtéqitjes. Niveli i radioaktivitetit pas késaj lloj terapie
do té jeté, megjithaté, né njé nivel té tillé sa gqé té mos sjellé rrezige té konsiderueshme rrezatimi.
Pér kété arsye, ashtu si¢ kérkohet nga normativa evropiane pér mbrojtjen nga radiorrezatimi, pas



marrjes sé terapisé ju mund té ktheheni né shtépi. Megjithaté, pér té zvogéluar rrezatimin dhe
kontaminimin dhe pér té eliminuar mé shpejt radioaktivitetin, ndigni udhézimet e shkruara kétu
mé poshté, edhe pér té respektuar personat gé géndrojné rreth jush.

Ju késhillojmé gé té ndigni kéto udhézime pér té pakitén 15 dité. Duhet té keni parasysh se,
pas 15 ditésh pasi té keni marré teraping, té gjitha objektet dhe ambientet me té cilat keni pasur
kontakt nuk do té jené mé radioaktiv. Né fakt, radioaktiviteti i Jodit-131 e humbet fuqiné
gradualisht pa léné asnjé mbetje.

Cfaré duhet béré pér té mbrojtur siguriné

Cfaré duhet bérée s e
e personave te tjere

Pini shumé lénaje /7é pakién 1 litér e Pérdorni ené [wjata, gota, servis), neceta dhe shami
gjysmé né dité] njépérdorimshme (gé pérdoren vetém njé heré).

Lani sendet personale vec, rrobat dhe ndérresat Umbathje, té

Lani duart shpesh. brendshime et aé keni pérdorur !]iale 15 ditéve pas terapisé. Jodi
éshté njé element shumé i tretshém dhe higet krejtésisht, pas njé
larjeje me ujé.

Nése pérdorni njé banjé té pérbashkét me njeriz té tjeré, hidhni ujin
e WC-sé té paktén dy heré.

Mundohuni gé té urinoni shpesh. Né qofté se pérdorni dushin dhe/ose vaskén sé bashku me persona
té yeré, shpélajini vetém me ujé té paktén dy minuta pasi t'i keni
pérdorur ato.

Mundohuni gé té kryeni Jashtégitjen té Mund té dilni nga banesa juaj, por pérpiquni qé té mos aéndroni pér
paktén njé heré né dité. njé kohé té gjaté né vende té mbushura me njeréz.

Kufizoni né minimum kontaktin me personat né moshé riprodhuese
[né vecanti me fémijét de graté shiarzénal,

Shmangni fietien me partnerin tuaj dhe shmangni marrédhéniet
seksuale.

Shmangni frekuentimin e vendit té punés, vecanérisht né gofté se kjo
gjé ju detyron té géndroni né kontakt té ngushté me njeréz té tjeré.

Kujdes: si¢ u tha mé sipér, radioaktiviteti eliminohet edhe népérmjet urinés dhe jashtéqitjes. Pér
kété arsye, ju duhet té keni njé vémendje té vecanté pér té gjitha materialet gé do té bien né
kontakt me urinén dhe jashtéqitjen tuaj. Pér disa nga kéto materiale, si pér shembull mbathje apo
veshje té tjera intime, éshté e mjaftueshme gé t'i lani ato vec e vec.

Megjithaté, duhen mbajtur né bodrum ose garazh né gese té mbyllura pér té pakién 7 dité te
gjithé materialet gé duhen eliminuar ose gé nuk mund té lahen (pér shembull, panolinat e ndotur).
Kjo shérben pér té mbrojtur ambientin. Pas kétyre 7 ditéve, ju mund t'i hidhni kéto gese né
kontejnerét pér grumbullimin e hedhurinave té parikuperueshme.



A ka gjéra té tjera gé duhet té di pér té€ mbrojtur
siguriné time dhe até té personave té tjeré?

Sipas linjave udhézuese evropiane dhe né bashképunim me Fizikén Mjekésore éshté identifikuar né
3 metra largésia pértej sé cilés rreziku i rrezatimit éshté i kufizuar (i ulét). Megjithaté, edhe koha e
mundshme e kontaktit éshté njé faktor gqé duhet té merret parasysh: sa mé pak kohé qgé i
géndrojmé afér njé personi radioaktiv ag mé pak rrezatime merren.

Né rastin e udhétimeve ajrore né ditét pas terapisé, prania e detektoréve té radioaktivitetit né
aeroporte mund té krijojé situata té pakéndshme dhe té kérkojé kontrolle shtesé. Sipas gjykimit té
autoriteteve té aeroportit ka mundési gé té ndalohet hyrja né bordin e avionit. Ju késhillojmé, pra,
gé t'i kérkoni mjekut nuklear certifikatén pér pérdorimin e terapisé dhe ta merrni me vete.

Si do té vazhdojé ecuria ime e kurave pas terapisé
radiometabolike me Jod-1317

Do té jeté endokrinologu juaj ai gé do té planifikojé ményrén se si do té vazhdojé rrugétimi i kurés
suaj.
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